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 تخمه آفتابگردان یکی از محبوب ترین و پرطرفدارترین انواع آجیل ها
 است که در اشکال و طعم های مختلف در دسترس است. این تخمه ها
 نه تنها به عنوان یک تنقلات خوشمزه بلکه به دلیل خواص غذایی
 بالا نیز مورد توجه قرار دارند. در ادامه به معرفی انواع مختلف تخمه

آفتابگردان و ویژگی های هر یک می پردازیم



تخمه انواع  پخش  و  تولید  زمینه  در  پیشروان  از  یکی  کاما   شرکت 
 آفتابگردان آجیلی در ایران است. این شرکت با تکیه بر دانش فنی
 و تجربه ای که طی سال ها در این صنعت به دست آورده، توانسته
 است محصولاتی با کیفیت بالا و تنوع فراوان به بازار عرضه کند. کاما
 با داشتن شبکه توزیع گسترده، محصولات خود را در سراسر کشور به
 دست مصرف کنندگان می رساند. این شرکت علاوه بر فروش داخلی،
 در زمینه صادرات تخمه آفتابگردان نیز فعالیت دارد و محصولات خود

را به کشورهای مختلف صادر می کند
 

 شرکت کاما با تعهد به کیفیت و نوآوری، توانسته است در صنعت
 تولید و پخش تخمه آفتابگردان به یکی از نام های معتبر تبدیل شود.
 با بهره گیری از تجربه و تکنولوژی های جدید، این شرکت همواره در
 تلاش است تا نیازهای مشتریان را به بهترین نحو ممکن برآورده کند
 و تجربه ای لذت بخش از مصرف تخمه آفتابگردان را برای آنان فراهم

آورد

شرکت کاما



بافتی نرم تر بادام است، طعمی غنی و  از لحاظ شکل شبیه به   که 
 دارد. این نوع تخمه به دلیل طعم عالی و شکل جذابش، هم برای
 مصرف روزانه و هم برای پذیرایی از مهمانان انتخابی عالی به شمار
 می آید. تخمه های بادامی معمولاً در بسته بندی های مختلف عرضه

می شوند و به دلیل مزه خوشایندشان، بسیار پرطرفدار هستند

تخمه بادامی



آفتابگردان مشکی است که به دلیل شکل انواع تخمه های  از   یکی 
 خاص و کشیده اش به این نام شناخته می شود. این تخمه ها اندازه
 بزرگتری نسبت به سایر انواع دارند و پوسته آنها کمی ضخیم تر است.
 طعم این نوع تخمه معمولاً ملایم و دلپذیر است و برای استفاده در

مراسم ها و دورهمی ها بسیار مناسب است

 یکی دیگر از انواع تخمه های مشکی سنتی است که به دلیل شکل
بسیار نظر طعم  از  تخمه ها  این  است.  معروف  خود  بلند  و   باریک 
 خوشایند هستند و به دلیل سایز مناسب، به راحتی مصرف می شوند.
 این نوع تخمه به دلیل ظاهر زیبا و طعم خوب، یکی از محبوب ترین

انواع تخمه در بازار است

 تخمه شمشیری

تخمه قلمی



که است  آفتابگردان  تخمه  انواع  مدرن ترین  و  جدیدترین  از   یکی 
دلیل به  تخمه ها  این  می شود.  شناخته  براق  و  سفید  پوسته ای   با 
 ظاهر جذاب و طعم فوق العاده، به سرعت در میان مصرف کنندگان
 محبوبیت پیدا کرده اند. تخمه دورسفید معمولاً به عنوان یک نوآوری
 در صنعت آجیلی شناخته می شود و به دلیل طعم خاص و کیفیت

بالای خود، جایگاه ویژه ای در بازار دارد

 تخمه دورسفید



 یکی از کوچک ترین و گردترین انواع تخمه آفتابگردان مشکی است.

 این تخمه ها دارای پوسته ای نازک و طعمی منحصر به فرد هستند.
 تخمه فندقی به دلیل اندازه کوچک و طعم دلچسبش، گزینه ای ایده آل
 برای تنقلات روزانه است. این نوع تخمه معمولاً در بسته بندی های

کوچک و به صورت میان وعده عرضه می شود

 تخمه فندقی



 یک آنتی اکسیدان قوی است که ،E همچنین منبع خوبی از ویتامین
 به محافظت از سلول های بدن در برابر آسیب های اکسیداتیو کمک
از فیبر آفتابگردان روغنی سرشار  این، تخمه های  بر   می کند. علاوه 
 هستند که به بهبود هضم غذا و حفظ سلامت دستگاه گوارش کمک

می کنند

 تخمه آفتابگردان روغنی



 به صورت خام، بو داده، شور یا طعم دار شده در بازار موجود است
 و می توان از آن به عنوان یک میان وعده سالم یا به عنوان افزودنی
 در سالاد، ماست، نان و سایر غذاها استفاده کرد. این مغزها سرشار
 و اسیدهای چرب ضروری هستند. B از پروتئین، ویتامین های گروه
سیستم عملکرد  بهبود  به  می تواند  آفتابگردان  تخمه  مغز   مصرف 
مو و  پوست  سلامت  حفظ  به  کمک  و  استخوان ها  تقویت   عصبی، 

کمک کند

 مغز تخمه آفتابگردان



 این محصولات نه تنها طعمی خوشایند دارند، بلکه به دلیل خواص
 غذایی بالا، می توانند به حفظ و بهبود سلامت بدن کمک کنند. مصرف
متعادل، غذایی  رژیم  یک  از  بخشی  عنوان  به  تخمه ها  این   منظم 
 می تواند نقش مهمی در تأمین نیازهای روزانه بدن به مواد مغذی و

ارتقای سطح سلامت عمومی ایفا کند



 سرشار از مواد معدنی مانند منیزیم، روی و آهن است و به بهبود
 سلامت قلب، تقویت سیستم ایمنی بدن و حفظ سلامت پوست و
 مو کمک می کند. علاوه بر این، تخمه کدو منبع خوبی از پروتئین و
 اسیدهای چرب امگا3- است که برای تقویت عضلات و بهبود عملکرد
 مغز بسیار مفید است. تخمه های کدو در انواع مختلف طعم دار شده

یا به صورت خام و شور در دسترس هستند

 تخمه کدو


